


















く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ　

年
金
／
国
保

教えて！

　交通事故等により第三者から傷害を受けた場合に

も、国民健康保険被保険者証を提示し、治療を受け

ることができます。本来その費用は、加害者が全額

負担すべきものですから、国保は一時立替をするだ

けで、後日加害者に請求することになります。

　国保で治療を受けるときは、必ず事前に役場健康

福祉課に連絡し、速やかに「第三者行為による傷病届」

を提出してください。

届出に必要なものは

　・保険証（国民健康保険被保険者証）

　・印鑑

　・交通事故証明書　　

※交通事故証明書は、事故を警察に届け出て、発行

してもらってください。

　上記のものを持参いただき、役場窓口にて傷病届・

念書・誓約書・事故発生報告書等の必要書類に記入

していただきます。

　

示談をする前に
　加害者と示談が成立してしまうと、示談の内容が

優先され、国保から加害者に医療費を請求できない

場合がありますので、示談をする前に役場健康福祉

課へご相談ください。

国保で治療を受けられない場合
　・加害者からすでに治療費を受け取っているとき

　・業務上のけがのとき

　・飲酒運転、無免許運転等によるとき

　国保だより　国保だより
ね ん き ん

ななちゃん

教え教えて！教えて！

「日本年金機構」 が
来年１月１日からスタート！交通事故による治療は、

必ず連絡を！ ～社会保険庁が廃止され、
　　　新たに「日本年金機構」が
　　　　　スタートします。～
　国民の皆様の信頼に応え、一層のサービス向上の

実現を目指し、社会保険庁は組織・人員を一新し、「日

本年金機構」として生まれ変わります。

○現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年

金事務所」と名称が変わりますが、年金相談など

の窓口として引き続きご利用いただけます。また、

「年金事務所」は、社会保険事務所の建物をそのま

ま使用しますので、所在地に変更はありません。

○日本年金機構の設立に伴い、これまで社会保険庁

や社会保険事務所の名義でご案内していた各種の

関係書類は、内容により、今後は厚生労働省また

は日本年金機構の名義でご案内させていただくこ

とになりますが、国民の皆様方に何らかの手続を

していただくことは一切ございませんので、ご安

心ください。

○日本年金機構は、社会保険庁から公的年金の運営

業務を引き継いで行うこととなりますが、公的年

金制度は、国の制度として、その財政や運営に国

が引き続き責任を持つことについては、これまで

と変わりません。

なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班 

　　　　　　☎44－２５０６

にっぽん

社会保険庁

厚生労働省日本年金機構

廃　止公
的
年
金
の

運
営
業
務

公
的
年
金
の

財
政
責
任
・
運
営
責
任

平成22年１月１日～
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プリンスプリンセス

プリンス・プリンセス募集！

宮﨑　理心ちゃん

り   こ

　「こんにちは」ときちんとあいさつをしてくれた理心ちゃん。お兄ちゃんとい

つも遊んでいるので、とても活発でおてんばな女の子です。お庭のすべり台は１

人で滑れるし、ジャングルジムもすいすい登れます。靴を履いたり、お風呂の時

に服を脱いだり身の回りのことも１人でできるそうです。最近、おしゃれに興味

がありヒールの高い大人の靴のコツコツという音に憧れている理心ちゃん。ママ

が着ている洋服を見て「かわいい」と誉める小さなファッションリーダーです♪

　　　　　　　　　　　　　

今月の

プリンスプリンスプリプリンセンセスプリンセス
  　　　　　　平成１9 年11月６日生（寺崎）　

父　悠平さん   ♥  母　彩さん  　

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで　44-2500
プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

クッキングメモクッキングメモらく

　　　うま！！らく

　　　うま！！

夜　間
急　病
診療所

診療科目　内科・小児科　診療時間　午後８時〜11時まで

茂原市八千代１−５−４（消防署裏）　24−１０１０

夜間急病診療テレフォン案内　24−１０１１　午後７時〜翌午前６時まで

月　日 一　宮　地　区
茂　　原　　地　　区

内　　科　　系 外　　科　　系

（
診
療
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　


24−

１
０
１
０

12・ 6

13

20

23

27

31

22-2455

25-1131

22-2630

35-5151

22-3770

25-8580

34-5091

25-1171

25-1811

25-2203

24-8686

34-2121

32-3282

32-5645

40-1065

42-1616

42-8800

32-3303

東 部 台 医 院

山 之 内 病 院

鈴 木 医 院

聖 光 会 医 院

宮本内科医院

粒 良 医 院

本納整形外科・内科

菅 原 病 院

君 塚 病 院

三 枝 医 院

鎗田整形外科医院

公立長生病院

長生八積医院

津谷クリニック

よねもと整形外科

いちのみやクリニック

長 島 医 院

長 生 診 療 所

長生

長生

一宮

一宮

一宮

長生

日
曜
・
休
日
当
番
医

クッキングメモクククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモらくらく

　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

エネルギー152kcal　
たんぱく質5.8g　
脂質4.3g　
炭水化物23.0g　
カルシウム130mg　
コレステロール12mg　
食物繊維2.9g　
塩分0.7g　

ミルク里いものともあえミルク里いものともあえミルク里いものともあえ

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

①里いもは洗って水気をふき、皮をむい
て 2 ㎝幅の半月切りにする。

②鍋に里いもと牛乳を入れて火にかける。
煮立ったら弱火にし、牛乳がほとんど
なくなり、里いもがやわらかくなるま
で煮る。半量をボウルに取り出す。

③鍋に残った里いもをつぶし、みそと砂
糖を加えて混ぜる。

※鍋に残した里いもは、煮汁と一緒にめん棒で
ついて、なめらかになるまでつぶします。

　 めん棒がなければ、すりこ木かフォークでた
んねんにつぶします。

④②で取り出した里いもを③に加えてあ
え混ぜ、器に盛る。万能ねぎを小口切
りにして散らす。

エネルギー330kcal／たんぱく質11.9g／脂質27.5g／
炭水化物7.6g／カルシウム70mg／コレステロール90mg　
食物繊維1.7g／塩分0.9g　

エネルギー330kcal／たんぱく質11.9g／脂質27.5g／
炭水化物7.6g／カルシウム70mg／コレステロール90mg　
食物繊維1.7g／塩分0.9g　

キャベツロールのクリーム煮キャベツロールのクリーム煮キャベツロールのクリーム煮キャベツロールのクリーム煮キャベツロールのクリーム煮キャベツロールのクリーム煮キャベツロールのクリーム煮

①鍋に湯をわかし、キャベツといんげんをしんなりするまでゆでて取
り出し、ゆで汁もとっておく。

②キャベツを広げ、豚肉を広げて２、３枚ずつのせ、中央にいんげんを
のせて巻き、巻き終わりを爪楊枝でとめる。同様に残り３本を作る。

※アドバイス：キャベツの上に豚肉を、端を少し重ねて並べ、いんげ
んを芯にしてのり巻きの要領で巻きます。

③鍋に②を並べて入れ、①のゆで汁１カップ、固形スープを入れて煮る。
豚肉に火がとおったら生クリームを入れ、みそを溶きいれ、水溶き
片栗粉を加え混ぜてとろみをつける。

※ミルクポイント：生クリームとみそを入れてから長く煮ると、クリー
ムが分離して舌ざわりが悪くなります。フツフツッという感じに煮
たってきたら火を止めます。

④爪楊枝を抜いて食べやすく切り、器に盛って煮汁をかける。

①鍋に湯をわかし、キャベツといんげんをしんなりするまでゆでて取
り出し、ゆで汁もとっておく。

②キャベツを広げ、豚肉を広げて２、３枚ずつのせ、中央にいんげんを
のせて巻き、巻き終わりを爪楊枝でとめる。同様に残り３本を作る。

※アドバイス：キャベツの上に豚肉を、端を少し重ねて並べ、いんげ
んを芯にしてのり巻きの要領で巻きます。

③鍋に②を並べて入れ、①のゆで汁１カップ、固形スープを入れて煮る。
豚肉に火がとおったら生クリームを入れ、みそを溶きいれ、水溶き
片栗粉を加え混ぜてとろみをつける。

※ミルクポイント：生クリームとみそを入れてから長く煮ると、クリー
ムが分離して舌ざわりが悪くなります。フツフツッという感じに煮
たってきたら火を止めます。

④爪楊枝を抜いて食べやすく切り、器に盛って煮汁をかける。

●作り方

材料（4人分）
キャベツ
さやいんげん
豚もも肉（薄切り）
生クリーム
固形スープ
みそ
　 片栗粉
　 水

大4枚
12本
12枚

200ml
1個

大さじ1
大さじ1/2

大さじ1

１人分栄養量

野菜もやわらかくなり、しっかり食べられます。
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■問い合わせ　資源エネルギー庁新エネルギー対策課　☎03-3501-１５1１

●椎茸原木及び種駒の注文
　受付
受付締切　

　平成 21 年 12 月 25 日（金）まで

販売金額　原木　1 本 310 円

　　　　　種駒　1 袋 2,900 円　　

　　　　  （1,000 駒入り）

受付・問い合わせ

　役場地域振興課　産業振興班

　☎44－２５０５

●年末年始特別警戒取締の
　実施
　千葉県警では、12 月 10 日から翌

年１月３日までの間、「年末年始特別

警戒取締り」を実施します。

　この間、パトロールや交通取締り

などを強化しますが、皆さんも犯罪

の被害にあわないように注意して、

楽しい年末年始を過ごしましょう。

〈ひったくり対策のポイント！〉

　・・バックは車道と反対側に持つ

　・・自転車のカゴには防犯ネット

　・・人前で財布を見せない

〈空き巣対策のポイント！〉

　・・留守を悟られないようにする

　・・地域の協力で犯罪をなくす

　・・補助錠や窓ガラスにはる防犯

　　フィルムを活用する

問い合わせ　県警犯罪防止推進室

　☎043-201-０１１０　　

相　　談相　　談 く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…12月 ８日（火）

　資源ゴミ………12月15日（火）

　粗大ゴミ………12月22日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………12月 ３日（木）

　資源ゴミ………12月10日（木）

　燃えないゴミ…12月17日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日

　です。

　ゴミは前日や夜間に出さないで収集日の

　午前8時半までに出してください。

　民事調停手続きは、調停委員会が当事者双方の言い分を聴き、歩み

寄りを促し、当事者の合意によって紛争の解決を図る手続きです。法

律的な評価をもとにしながらも法律のみにとらわれず、紛争の実情に

応じた柔軟な解決を図ることが出来る点が特徴です。

　民事調停手続きは、訴訟ほどには手続きが厳格でないため、だれで

も簡単に利用できる上、当事者は調停委員会の進行に従って比較的自

由な形で意見を述べることができる等の利点があります。

　裁判所の窓口には、賃金請求等いくつかの種類の定型の調停申立書

が備え付けられているほか、裁判所ＨＰ http://www.courts.go.jp/ か

らも一部定型申立書をダウンロードすることが出来ます。

問い合わせ　千葉地方裁判所事務局総務課

　　　　　　☎043－222－０１６５

　　　　　　〒260－0013　千葉市中央区４丁目11番27号

　2009年11月11日から「太陽光発電の買取制度」がスタートしまし

た。太陽光発電システムによって作られた電力のうち、使わずに余っ

た電力を、これまでの倍程度の価格である48円／ｋＷｈで電力会社に

売ることができる制度です。１）２）

　この制度により日本の太陽光発電導入量を拡大することで、エネル

ギー源の多様化に加えて、温暖化対策や経済発展にも大きく貢献でき

ます。

１）住宅用の太陽光発電設備の発電能力が10ｋＷ未満の場合の例

２）導入当初は住宅用（10ｋＷ未満）は、48円／ｋＷｈ、それ以外は

　　24円／ｋＷｈ。自家発電設備併設の場合はそれぞれ39円／ｋＷｈ、

　　 20円／ｋＷｈ

☀買取対象は余剰電力

　太陽光発電システムで作られた電力のうち、使われずに余った電力

☀買取期間は10年間で買取価格は固定

　設置する用途や年度毎に買取価格は異なりますが、それぞれの価格

を、10年間固定して買取を行います。

☀全員参加型

　買取費用については、電気を使用する方々全員で薄く広くご負担い

ただき、標準的な一般家庭の場合、１ヶ月あたり数十円から100円未

満の負担です。

話し合いでトラブル解決！ 利用しやすい民事調停

～太陽光発電の余剰電力買取制度が始まりました～

ごと

※燃えるゴミの年末収集は 12 月 30

日（水）まで、年始収集は 1 月４日（月）

からです。
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●健康栄養相談
と　き　12月18日（金）

　　　　午前10時～11時半

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　12月24日（木）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●行政・人権相談
と　き　12月９日（水）

　　　　午前10時～午後３時

ところ　農村環境改善センター

　　　　相談は無料で、秘密は守ら

　　　　れます。

　　　　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●法律相談
役場法律相談

と　き　12月15日（火）

　　　　午前10時半～午後0時半

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

東上総県民センター法律相談

と　き　12月18日（金）

　　　　午後1時～4時

ところ　東上総県民センター

申し込み・問い合わせ

　東上総県民センター

　☎25－７８３０

※12月11日(金)午前9時から予約受付

　（電話のみ）

●交通事故巡回相談
　交通事故に遭った場合、損害賠償

請求などさまざまな問題が生じます。

　県では被害に遭われた方々の救済

を図るため、巡回相談を実施します。

　ただし、調停中・裁判中の相談に

ついてはお受けできません。

と　き　12 月 18 日（金）

　　　　午前10時～午後3時

　　　　（受付は午後2時半まで）

ところ　睦沢町役場101会議室

問い合わせ　役場総務課　総務班

　　　　　　☎44－２５００

●労災職業病なんでも相談会
と　き　12 月 19 日（土）

　　　　午後1時～4時

ところ　船橋市勤労市民センター

　　　　３階第４会議室

対応者　弁護士、社会保険労務士

　　　　ソーシャルワーカー他

費　用　無料、予約不要、当日受付

問い合わせ　

　千葉中央法律事務所

　☎043－225－４５６７

●女性のための健康相談
　月経不順・避妊・生活習慣病・更

年期・尿漏れ等、思春期からシニア

までの女性のココロとカラダについ

て医師による相談を実施します。

と　き　

　●内科医師

　　平成 22 年１月 12 日（火）

　　　　　　  ３月  ９日（火）

　　午後1時～3時

　●産婦人科医

　　平成21年12月16日（水）

　　平成22年  2月17日（水）

　　午後1時～3時

ところ　千葉県長生合同庁舎１階

費　用　無料・予約制

申し込み・問い合わせ

　長生健康福祉センター

　地域保健福祉課

　☎22-５９１４

・

・

・

・

・

・

相　　談相　　談相　　談相　　談相　　談 く ら しく ら し

睦沢町の

人口と世帯 10月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,583戸 （  ６戸） 

人　口　7,666人（ 14人）

女　3,948人（ 10人）  

男　3,718人（  4人）

親の名 子の名 区  名 月 日性別

亡くなった人 区  名 月 日年齢

おめでとうございます

おくやみ申し上げます

誕　生　

弔笹川 蒼太 男 大　上 10/8
剛
芙久子

ソウタ

親の名 子の名 区  名 月 日性別

森 隆太 男 上之郷 10/22
祐哲
裕美子

リュウタ

中村 祐貴 男 上之郷 10/9
充明
智美

ユウ キ

小髙 心愛 女 佐　貫 10/14
嘉久
嘉奈子

ココ ア

宇野 友徠 女 大　上 10/16
敦
千佳

ユウキ

　関 凰雅 男 佐　貫 10/19
将晃
雅代

オウガ

85

92

92

83

93

92

寺 崎

妙楽寺

大谷木

下之郷

上市場

佐 貫

9/28

10/  9

10/19

10/22

10/25

10/28

編 集 後 記
「人生朝露の如し」と言われるように、今

年も気がつけば残り僅かとなりました。

　皆さんにとって、平成21年は、どのよう

な年になりましたか？

　この１年、広報を作りながら、常常思い

が強まるのは、月並みですが、町民の皆さ

んをはじめ、私を囲む方々への感謝の気持

ちです。

　あたたかい気持ちに支えられ、助けてい

ただいたからこそ、大過なく１年を過ごす

ことが出来たと実感しています。

　平成22年も、どうぞ、広報むつざわをよ

ろしくお願いいたします。　　　　（Y.S）

宮嵜　　子

伊藤　　　　

山田　良次

中村　榮

武井　正枝

江沢　孝

フ ミ エ

12月４日～10日は
人権週間です。
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